


La rentrée est proche et les associations vont bientôt reprendre leurs 
activités. 

Ce nouveau guide vous permettra de connaître l’ensemble des associations 
culturelles, sportives, scolaires ou sociales de notre commune.

Bienvenue aux nouveaux habitants qui pourront ainsi découvrir l’étendue 
des nombreuses activités proposées.

Nous restons partenaires de toutes les associations et encourageons 
fortement tous les Butryots à les soutenir par leur adhésion pour la saison 
qui démarrera le dimanche 8 septembre par le forum des associations 
dans la salle des fêtes de Butry.

Nous tenons également à remercier l’ensemble des associations et leurs 
bénévoles, enseignants ou adhérents, qui durant l’année ont soutenu par 
leur présence les différentes manifestations organisées par la commune.

Bon forum et tous nos souhaits pour cette nouvelle saison qui sera nous 
l’espérons une pleine réussite.

William Bourgoin
Adjoint au Maire,

chargé des sports, de la culture 
et de la vie associative 

Claude Noël
Maire de Butry-sur-Oise,
Vice-Président de la 
Communauté de Communes 
Sausseron Impressionnistes,
chargé de la culture, des sports 
et des loisirs
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Self défense cours féminin 11

Ahimsa Yoga 95

Un moment pour soi



SOCIAL - ÉCOLE 
ENVIRONNEMENT

CONTACT

Président : Daniel Rose
TEL : 06 07 19 95 69 

MAIL : claudieduchesne@orange.fr

Association des 
Anciens Combattants 
de Butry-sur-Oise
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Entretenir le souvenir ainsi que le 
lien de solidarité et d’entraide entre 
les victimes de guerre et les anciens 
combattants dans un esprit de 
fraternelle camaraderie.

Commémorer les grandes dates, telles que :
 – Le 11 novembre,
 – Le 8 mai,
 – L’Appel du 18 juin,
 –  La libération de Butry-sur-Oise le  
31 août 1944, alors hameau d’Auvers-
sur-Oise, en se souvenant des soldats 
et civils tombés pour l’indépendance 
de notre pays, 

 –  Sans oublier les combattants des 
guerres d’Indochine et d’Algérie.
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Adhésion : 2 € / an

A.P.E.B. 
Association des 

Parents d’Elèves 
de Butry-sur-Oise

CONTACT 
MAIL : apebutry@hotmail.fr
FB : APEB 
  Association des Parents d’élèves
  de Butry-sur-Oise
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P.H.B. 
Préservons notre 
Habitat à Butry

Défendre les intérêts de ses 
adhérents contre les conséquences 
des crues de l’Oise.

Préserver et améliorer le cadre de 
vie et l’environnement.

CONTACT
Président : Denis Fleuret

MAIL : dfleuret0362@gmail.com
WEB : www.phbbutry.wordpress.com

Adhésion : 15 € / an



8

SPORTS
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Ahimsa Yoga 95CONTACT
Présidente : Sandrine Pernin

TEL Nadia : 06 29 22 59 24
MAIL : nadia.atigui02@gmail.com

Adhésion : 280 € / an

LIEU - HORAIRES
DOJO et Maison des Associations  
(avec Nadia)
Lundi :  9h30 - 11h (salle associative)
Mardi :  9h30 - 11h (salle associative)
 18h30 - 20h00 (dojo)
Jeudi :  18h30 - 20h00 (dojo)

Self défense cours féminin 11

Ahimsa Yoga 95



B.F.V.O. 
Boxe Française de  
la Vallée de l’Oise

CONTACT 
Président : Sébastien Duhau
William BOURGOIN : 06 87 16 28 19
MAIL : boxefrancaisebfvo@orange.fr
bourgoin.william@orange.fr
FB : Boxe Française de la Vallée de l’Oise
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SELF DEFENSE 
Cours Féminin

CONTACT
Président : Sébastien Duhau

William BOURGOIN : 06 87 16 28 19
MAIL : boxefrancaisebfvo@orange.fr

bourgoin.william@orange.fr
FB : Boxe Française de la Vallée de l’Oise

Environ 80% des Françaises disent avoir été 
victimes au moins une fois d’une  atteinte 
physique ou d’agression sexuelle dans 
la rue ou au travail. Il n'en faut pas plus  
pour nourrir chez certaines un sentiment  
d'insécurité. Apprendre la self-défense  
n’est-elle pas un bon moyen pour se sortir 
d’une situation d’agression physique ? Le  
but pour ces femmes qui n'ont pas envie  
d'être confrontées à la violence est de  
pouvoir prendre confiance en elles, tout en 
apprenant à se défendre. 

Certaines femmes souhaitent apprendre  
une activité physique utile. D'autres ont  
vécu une agression et ont donc peur de  
sortir dans la rue. Par conséquent, ces  
femmes cherchent principalement à se 
sentir rassurées et en sécurité lorsqu'elles  
sortent. Enfin, quelques femmes ont envie 
d'apprendre à se défendre sans avoir  
connu d'agression mais prennent des cours 
"au cas où". Pour ces femmes qui ont vécu 
une agression physique, la confiance ne se 
gagne pas d'un coup, mais, au fil du temps 
Au-delà de l'apprentissage physique, la  
self-défense se travaille sur le plan mental.
Self défense dynamique où toutes les 

situations de riposte sont envisagées  
et dont l'efficacité doit être la plus  
absolue.
Parer, esquiver et frapper le plus  
rapidement possible avec toutes les  
parties du corps : Main, poing, coude,  
genou, pied, tête.
Clefs, projections, défense contre 
couteau et bâton, étranglement.
Savoir se servir de tout objet courant  
comme arme de défense…

LIEU - HORAIRES
Butry Salle des Associations 
Mercredi :  20h30 - 21h45
Samedi :  10h30 - 11h45

Auvers Pavillon Van Gogh
Lundi 18h30 – 19h30

Butry  
53 rue de la Division Leclerc 

(salle associative)
Ados + 16 ans / Adultes

Lundi : 20h15/21h45
Mercredi : 20h30/22h

Enfants / Ados 
Lundi 18h45/19h45 (12 ans et plus)

Mercredi 10h30/11h30 (7 ans et plus)
Vendredi 19h/19h45 (6 ans )

Vendredi 19h/20h15 (7 à 11 ans)
Vendredi 19h/20h15 (12 ans et plus)

Auvers 
Foyer des Anciens (Salle Procureur)

Enfants / Ados 
Lundi 17h30/18h30 (7 à 11 ans) 

Mercredi 18h/19h15 (12 ans et plus )

Méry 
Gymnase rue Courtil Bajou (salle n°1)

Ados + 16 ans / Adultes
Mardi 20h00/21h30
Jeudi 20h15/21h45

Enfants / Ados 
Mardi  17h45/18h45 (7 à 11 ans)             

Mardi  18h45/19h45 (12 ans et plus)

Mériel 
Gymnase G. Breittmeyer 

(à côté du collège)
Enfants / Ados 

Jeudi 17h15/18h15 (12 ans et plus)
Jeudi 18h15/19h15 (7 à 11 ans)

Les cours sont donnés dans 4 communes 
avec possibilité de pratiquer selon l’horaire 
le mieux adapté avec un forfait permettant 
à chacun de boxer autant de fois qu’il le 
souhaite du lundi au vendredi.
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150 € / an (licence incluse)

Butry-sur-Oise 
AIKIDO Club

CONTACT 
Président : Julien BLAIN
TEL : 06 88 94 74 72
MAIL : butrysuroiseaikidoclub@gmail.com

LIEU - HORAIRES DOJO
33, rue de la Division Leclerc 
Mardi et Jeudi :  20h00 - 21h30

Dimanche :  09h30 - 11h30

CONTACT FELDENKRAIS
Présidente : Camille DOUBIER

Responsable des cours :
Mme Anne-Marie KIEWEL

TEL : 06 62 13 69 44
MAIL : am.kiewel@gmail.com

Adhésion : 
270 € (30 cours)

Adhésion incluse 

150 € (10 cours)
 adhésion incluse

LIEU - HORAIRES 
DOJO
33, rue de la Division Leclerc 
Lundi :  10h00 - 11h30
  18h45 - 19h15
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Avec Gym Vitalité, faites du sport dans 
la bonne humeur et le respect de la 
santé de chacun avec 4 enseignantes 
diplômées :
Véro, Manéaa, Sandie, Elodie.
Venez essayer un cours gratuitement.

Les activités :
- Fitness : Renforcement musculaire 
dynamique en musique ou sur le rythme 
de la respiration, cardio, conscience 
de chaque partie du corps et de la 
respiration, étirements et relaxation.
- Fitball : Utilisation d'un gros ballon 
pour un renforcement musculaire en 
douceur et en profondeur généré par 
l'engagement des muscles profonds 
afin de rétablir l'équilibre rendu instable.
- Renforcement musculaire : travail sur 
la posture, l'équilibre et la respiration, 
jeux, étirements et relaxation.
- Zumba : Chorégraphies cardio 
s'inspirant principalement de danses 
latines.
- Step : Chorégraphies cardio sur la 
marche d'exercice.
- Bungy Pump : Cette variante de la 
marche nordique utilise des bâtons à 
ressorts. Plus dynamique, plus efficace, 
muscle en douceur l'ensemble du corps.
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GYM VITALITE

COURS ADULTE
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CONTACT
Présidente : Lucie VERTE

TEL : 06 89 64 47 89 

MAIL : gymvitalitebutry95@gmail.com

WEB : gymvitalitebutry95@wixsitecom 
FB : Gym Vitalité Butry

ADHESIONS Adulte : 
Vous permet de participer à  

6 cours par semaine 
dont 2 en extérieur. 

Enfant :
 Pour la Zumba kids et Zumbini

1 cours par semaineZumba Kids 
(à partir de 4 ans)

LIEU - HORAIRES
Avec Véro « Bien être et équilibre » 
Salle associative
Lundi : 14h à 15h30.
Lundi : 15h45 à 17h15 Promenade 
Bungy Pump

Avec Sandie « Fitness - Pilates »
Salle Gilbert Joly
Lundi : 20h à 21h30.

Avec Véro « Bungy Pump »
Place de la Mairie
Mardi 19h30 à 21h

Avec Manéaa 
Salle Gilbert Joly
Mercredi 20h30 à 21h15 « Step » 
Mercredi 21h15 à 22h00 « kuduro Fit  » 

Avec Manéaa « Zumba »
A partir de 12 ans
Salle Gilbert Joly
Jeudi 19h30 à 20h30 

Avec Elodie « Zumba Kids »
A partir de 4 ans 
Salle Gilbert Joly
Mercredi 17h30 à 18h30 

Avec Elodie « Zumbini »
De 1 mois à 4 ans (8 enfants minimum)
Salle associative
Dimanche 9h30 à 10h15

On y adapte les chorégraphies Zumba. 
C’est survitaminé, amusant et cela 
permet de se défouler au rythme de 
leurs musiques préférées. 

Zumbini 
De 1 mois à 4 ans 

(8 enfants minimum)
Eveil Musical
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Adhésion : 235 € / an 
(assurance et licence comprise)

HAPPY LONG 
HVO Tai Chi Chuan

CONTACT 
Président : Thierry FOSSE

TEL : 06 24 75 04 10

MAIL : happylong.hvo@gmail.com
FB : Happy Long - Haute Vallée de l’Oise  
  Tai Chi Chuan

WEB : happylong-hvo.com

LIEU - HORAIRES
 Salle associative

53 rue de la Division Leclerc

Mardi :  19h30 - 20h45  
(tous niveaux)

Mardi :  21h00 - 21h45  
(avancés)
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INTER VALLEES 
Judo 95

CONTACT
Présidente : Fanny DORGAL

TEL : 06 69 02 17 31
MAIL : seb.dorgal@gmail.com 

FB : INTER Vallées JUDO 95
Adhésion 

Cours n°1 
(Maternelle - Moyen et Grand)

160 € / an
Cours n°2 

(CP - CE1 - CE2 - CM1 - CM2) 
180 € / an

Le tarif comprend la cotisation,  
la licence et l’assurance avec la  
possibilité de venir effectuer un ou 
plusieurs autres cours par semaine 
dans les villes de votre choix.

HORAIRES
Cours n°1
Mercredi :  15h45 - 16h30 

Cours n°2
Mercredi :  16h30 - 17h30

Mais aussi, Nesles-la-Vallée, Villiers-
Adam et Mériel les autres jours.



18

Adulte : 170 € / an  
Tarif pour les enfants

avec ouverture sur les cours de 
Mériel et Méry à l’année

(assurance et licence comprise)

KIME CLUB 
Karaté

CONTACT 
Présidente : Joëlle GRESSUS

TEL : 01 39 74 47 30

MAIL : sylvain.gressus@free.fr
WEB : kimeclubkarate.fr

FB : Kimé Club Karaté de Méry sur Oise

LIEU - HORAIRES 
DOJO de Butry au 

33, rue de la Division Leclerc 
Mercredi :  18h15 - 19h15

Cours ados et adultes sur les 
communes de Mériel et Méry

Cotisation libre
ADULTES  ( + de 18 ans ) :  

100 € / an
JEUNES :  
70 € / an

COURS COLLECTIFS :  
Adultes et ados : 20 cours d’1h30 

280 €
Enfants : 20 cours d’1h30 

190 €

T.C.B.
Tennis Club
de Butry

CONTACT 
Présidente : Cécile GEORGELIN 

TEL : 06 44 78 10 52
MAIL : tc.butry@fft.fr

WEB : www.club.fft.fr/tc.butry 

FB : Tennis Club de Butry

LIEU - HORAIRES 
CLUB HOUSE
2 rue de Léonide Bourges
95430 Butry-sur-Oise
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M. Gressus Sylvain 7ème dan, 
responsable de la commission des 
professeurs, membre et responsable 
de la commission des grades et du  
Comité Directeur du Val d’Oise.

Le club de tennis possède deux 
terrains extérieurs éclairés, situés à 
proximité de la gare. 
Grâce à votre cotisation libre vous 
pourrez jouer tous les jours de 8h à 
22h.
Possibilité de prendre des cours 
collectifs avec notre enseignant.
Les 20 cours collectifs sont 
dispensés dans l’année scolaire en 
fonction des conditions climatiques 
(horaires à définir).
Si vous souhaitez jouer ponctuel-
lement, vous pouvez réserver un  
terrain à l’heure pour 12€ grâce à 
l’application Tenup.



CULTURE & LOISIRS

Un moment pour soi
M.T.V.S. 
Musée des Tramways vapeur et des chemins de fer Secondaire français)

V.O.A.
Val d’Oise Aviron

CONTACT
Président : Christophe Vérité 
MAIL : pa.jolly@voaviron.fr 
CONTACT MAIL : contact@voaviron.fr
WEB : www.valdoise.voaviron.fr
FB : Val d’Oise Aviron

HORAIRES
JEUNES
Mercredi : 14h00
Samedi : 14h00
Dimanche et jours fériés : 9h00

ADULTES
Samedi (débutants) : 9h00
Dimanche (autonomes) : 9h00

AVIRON FIT
Tous les soirs  
du lundi au vendredi : 18h30  
(musculation / cardio / gym)  
ouverts à tous publics.

Une remise de 10% sur les cotisations 
annuelles sera effectuée aux adhérents 
habitants Butry-sur-Oise.
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CONTACT
Présidente : Christiane NOËL

TEL : 06 77 17 94 53

Adhésion : 20 € / an

Amicale  
des Anciens

LIEU - HORAIRES

SALLE DES FETES 
(Marcelle BLACHE)

ATELIER DES FEES

Broderie - Cartonnage
Tous les lundis : 14h00 - 17h30
et
3e jeudi du mois : 14h00 - 17h30

CLUB DES ANCIENS

Jeux de société - Goûter
Tous les mardis : 14h00 - 17h30

CONTACT 
Présidente : Françoise MARCHAL 
TEL : 06 84 84 77 06
Co-Présidente : Françoise VIVANT
TEL : 06 06 45 45 90
MAIL : artdoise2018@gmail.com

Adhésion : 15 € / an
Par atelier dirigé 

65 € / an
Pour tous les jeudis  

des ateliers partagés 
35 € / an

LIEU - HORAIRES 
SALLE GILBERT JOLY
Samedi matin : 9h15 - 12h15 
Ateliers partagés ou libres
Jeudi : 14h00 - 18h00 

Initiation au dessin, aux diverses 
techniques de peinture (aquarelle, 
pastel, acrylique, huile aux pinceau 
et couteau) sous forme de deux 
ateliers dirigés par mois.

 -  Les deux ateliers sont proposés 
le samedi matin, 9h15 - 12h15, 
animés chacun par : 

André SALLON  
(dessin, perspectives et peinture 
figurative ).

Nello SDRUBOLINI  
(huile au couteau).

Environ 12 ateliers par peintre

 -  Ateliers partagés ou libres 
(chacun«e» fait ce qui lui plaît), 
tous les jeudis après-midi,  
entre 14h00 et 18h00.

Art d’Oise
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A.B.C.D.  
Association Butryote 

pour la Culture  
et le divertissement

CONTACT
Présidente : Françine BOURGOIN

TEL : 06 84 19 73 76 

MAIL : francine.bourgoin@orange.fr
WEB : www.abcdbutry.wixsite.com 

FB : ABCD - Les fous de la rampe
FB : ABCDanse - Butry

THEATRE
SALLE GILBERT JOLY
LES FOUS DE LA RAMPE 
Adultes
Lundi   20h30 - 23h30
Jeudi   20h30 - 23h30

PLAISIR D’UN SOIR 
Adultes
Mardi   20h30 - 22h30

LES VISITEURS D’UN SOIR 
Adultes
Jeudi   20h30 – 21h30

LES ENFANTS DU  PARADIS 
Enfants
Mardi   17h00 - 18h30
Jeudi   17h00 - 18h30
Ados
Mardi   18h30 - 20h30
Mercredi  14h00 - 16h00
Mercredi  18h30 - 20h30

DANSE
LA MAISON DES ASSOCIATIONS 
53 rue de la Division Leclerc
Mercredi : 
Eveil (maternelle MS et GS) 14h00 - 15h00

Initiation (CP CE1) 15h00 - 16h00

Débutants (CE2 CM1 CM2) 16h00 - 17h00

Ados 1 (collège) 17h15- 18h45

Ados2 (lycée)  18h45 - 20h15

Jeudi :
Claquettes (tous niveaux) 19h30 - 20h30
Claquettes (confirmées) 20h30 - 22h30
Pré Ados  18h15 – 19h30

Vendredi :
Adultes (tous niveaux) 20h30 – 22h00

Adhésion : 10 € / an

Comité 
des fêtes

CONTACT 
Président : Thierry GUILLOIS 
Secrétaire : Benoît DUMONT

TEL : 06 74 81 38 49 / 06 86 86 13 42 

MAIL : cflbutry@free.fr

 tmpguillois@free.fr
 benoitdumont22@gmail.com 

FB : Comité des fêtes de Butry
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Adhésion : 120 € / an

Détours 
Photos

CONTACT
Présidente : Sylvie LEREBOURG

TEL : 06 30 60 44 45 
MAIL : contact.detoursphoto@gmail.com

LIEU - HORAIRES 
19 rue des Ecoles
BUTRY-SUR-OISE  

Samedi : 14h30 - 18h30

CONTACT 
Présidente :  Véronique DESFOUX 

TEL : 06 07 15 02 55

MAIL : un.moment.pour.soi.2024@gmail.com
FB : Un Moment pour Soi 2024

Un moment 
pour soi

L'association a pour objet la 
promotion du bien-être, de la santé 
et du développement personnel.
La première manifestation a été le 
salon du Bien-être de Butry en avril 
2024.
L’idée de ce salon était de permettre 
aux visiteurs de rencontrer des 
professionnels de Butry et de ses 
alentours et de découvrir leur(s) 
pratique(s) à l’occasion d’échanges 
sur les stands mais également au 
cours de conférences et d’ateliers.
Au fil du temps, à plus ou moins long 
terme, des salons, conférences, 
cours, ateliers… seront proposés. 
Vous pourrez suivre cette actualité 
sur le Facebook de l’association. 
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M.T.V.S.
Musée des Tramways 

à vapeur et des 
chemins de fer 

Secondaire français
- Train à vapeur du  

Beauvaisis

CONTACT
Président : Olivier JANNEAU
TEL : 01 34 73 04 40 
MAIL : accueil@musee-mtvs.com
WEB : www.musee-mtvs.com 
FB : MTVS ou Train à Vapeur du Beauvaisis

HORAIRES
Journée de travail le mercredi 
et le samedi à Butry-sur-Oise.

Adhésion : 30  € / an
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RETOUR EN IMAGES



30

RETOUR EN IMAGES
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Mairie de Butry-sur-Oise, Place Pierre Blanchard, 95430 Butry-sur-Oise  
01 34 08 95 00 - mairie@villebutrysuroise.fr

www.butrysuroise.fr IS
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